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REGULAMIN zZAJEC AQUA AEROBIK

Postanowienia ogodlne
§1

1) Regulamin uczestnictwa w zajeciach Aqua Aerobik zwany dalej Regulaminem
obowigzuje wszystkich chetnych wzig¢ udziat w zajeciach odbywajacych sie na

terenie Marena Wellness & Spa, przy ul. Turystycznej 1 w Miedzywodziu.

2) Kazdy uczestnik zaje¢ Aqua Aerobik zobowigzany jest do zapoznania sie z

Regulaminem Stery Aqua Marena Wellness & Spa oraz bezwzglednego
przestrzegania jego zasad.

3) Zajecia odbywajq sie 2 razy w tygodniu i trwajg 60 min, w tym 45 min aktywnych
¢wiczen w wodzie, po tym czasie uczestnicy zaje¢ powinni opusci¢ Strefe Aqua i
udac sie do szatni, w innym wypadku naliczana jest doptata zgodnie z cennikiem

ptywalni
4) Warunkiem odbycia sie zaje¢ jest rejestracja min. 3 oséb.

Warunki uczestnictwa w zajeciach

§ 2

1. W zajeciach moga uczestniczy¢ osoby, ktore wykupity karnet miesieczny lub
jednorazowy bilet wstepu oraz dokonaty rezerwacji miejsca mailowo pod adresem:
wellness@marenaspa.pl lub telefoniczne pod nr telefonu: 91 322 13 62.

2. Rezerwacja miejsca bedzie mozliwa najpézniej do godziny 16.00 dnia, w ktérym

majq sie odby¢ zajecia.

3. Uczestnicy zajec zobowigzani sg do przyjscia na zajecia minimum 10 min. przed

ich rozpoczeciem, w celu przygotowania sie do zajec.
4. Do uczestnictwa w zajeciach nie jest wymagana umiejetnos¢ ptywania.
5. Kadra instruktorska odpowiada za rzetelne prowadzenie zajeé, natomiast za
bezpieczenstwo 0sob korzystajacych z basenu odpowiadajg ratownicy zatrudnieni
na ptywalni.
6. Uczestnik zajec bioracy udziat w zajeciach, a w przypadku oséb niepetnoletnich
opiekun prawny, deklaruje, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w
zajeciach sportowo-rekreacyjnych i nie ma przeciwwskazan lekarskich do brania
czynnego udziatu w zajeciach.
7. Osoby posiadajace przeciwwskazania lub ograniczenia wynikajgce ze stanu
zdrowia, powinny KAZDORAZOWO skonsultowaé mozliwoé¢ wziecia udziatu w
zajeciach z instruktorka.
8. Instruktor prowadzacy zajecia i Marena Wellness & Spa (PPUH Karelma Sp. z
0.0.) nie odpowiadajq za szkody i ewentualne urazy, wynikajace z
niedostosowania sie do warunkéw Regulaminu Zaje¢ Aqua Aerobiku.

9. Kobiety w cigzy mogg uczestniczy¢ w zajeciach po przedstawieniu zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwskazan oraz podpisaniu oswiadczenia, ze w zajeciach

uczestniczg na wtasng odpowiedzialnosé.

10. Zajecia sg przeznaczone dla oséb petnoletnich. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg
warunkowo uczestniczy¢ w zajeciach, po przedstawieniu pisemnej zgody opiekuna
prawnego. Osoby ponizej 16 roku zycia oprdcz zgody opiekuna muszg dodatkowo

przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan. Ponadto, w trakcie
zaje¢ wymagana jest obecnos¢ opiekuna prawnego w poczekalni Spa lub lobby.
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Zasady bezpieczenstwa i higieny

§3

1. Przed wejsciem do wody nalezy doktadnie umyc¢ sie pod natryskiem oraz
zdezynfekowac stopy.
2. Osoby, u ktérych wystepuja choroby skory, infekcje, otwarte skaleczenia, rany nie
mogaq uczestniczy¢ w zajeciach Aqua Aerobiku.
3. Zaleca sie uczestnictwo w zajeciach w strojach jednoczesciowych, korzystanie z
klapek kapielowych oraz zabierania ze sobg recznika (istnieje mozliwosé
wypozyczenia recznika za dodatkowa optata).
4, W trakcie zaje¢ uczestnik zobowigzany jest prawidtowo reagowac na wszystkie
polecenia instruktoréw i ratownikow.
5. Wszelkie urazy i skaleczenia nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ instruktorowi.

Platnosci

§4

1. Optate za karnet i jednorazowy bilet wstepu nalezy uisci¢ w recepcji Marena
Wellness & Spa, dowdd wptaty stanowi podstawe do odebrania karnetu/ biletu
wstepu w recepcji Mare Spa.
2. Karnet jest imienny i nie moze by¢ udostepniany osobom trzecim.
3. W przypadku nieobecnosci z winy uczestnika zajecia przepadaja.
4, Karnet jest wazny przez okres miesigca i upowaznia do uczestnictwa w dwdch
zajeciach Aqua Aerobiku w tygodniu.
5. W przypadku niewykorzystania karnetu nie przystuguje zwrot pieniedzy ani
przedtuzenie jego waznosci z zastrzezeniem pkt. 6 i 7
6. W przypadku remontéw, przerw technologicznych i innych uniemozliwiajacych
korzystanie z zaje¢ Aqua Aerobiku zakupione karnety przedtuzajg, swoja, waznosc
0 czas, w ktorym uczestnik nie mogt korzystac z zajec.
7. W przypadku odwotania zajec z przyczyn niezaleznych od Marena Wellness & Spa
lub lezacych po stronie instruktora zajecia zostang odrobione w innym terminie.

Przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach

§5

1. Choroby uktadu krgzenia np.: niewydolnos¢ krazenia migotanie przedsionkow,
wady serca wrodzone, zakrzepowe zapalenie zyt i inne.
2. Choroby uktadu oddechowego np.: zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, rozedma
ptuc, dychawica oskrzelowa (astma) z czestymi napadami dusznosci, i inne.
3. Choroby przewodu pokarmowego np.: wrzdd zotadka i dwunastnicy, ostry niezyt
zotadka, ostre zapalenie jelit, wirusowe zapalenie watroby, zapalenie pecherzyka i
drog zétciowych.
4. Choroby uktadu dokrewnego np.: nadczynnos$c¢ tarczycy, cukrzyca z powiktaniami,
niedoczynnos$¢ kory nadnerczy.
5. Choroby laryngologiczne np.: uszkodzenie matzowiny i przewodu stuchowego
zewnetrznego, ostre zapalenie ucha wewnetrznego, choroby narzadu
przedsionkowego (btednika), ostry i przewlekty niezyt nosa i jam bocznych nosa,
zapalenie migdatkéw podniebiennych.
6. Przeciwwskazania okulistyczne np.: ostre i przewlekte zapalenie spojowek,
zapalenie woreczka tzowego, zapalenie twardowki, odwarstwienie siatkéwki.
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7. Przeciwwskazania chirurgiczne: ostre zapalne stany narzadéw jamy brzusznej,
stany zapalne skory, tkanki podskérnej, miesni, czyraki, ropne zakazenia.
8. Choroby ginekologiczne np.: stany zapalne narzadu rodnego, miesniaki macicy z
krwawieniami, cigza, ale tylko 6 tygodni przed porodem.
9. Inne: stany zagrazajace udarem mozgu, ostre i przewlekte zapalenie nerek,
choroby reumatyczne w stanie zaostrzenia, choroby krwi o przebiegu ostrym i
postepujacym, wszelkie choroby przebiegajace z podwyzszong temperaturg ciata.

Postanowienia koncowe
§65
1. Marena Wellness & Spa [PPUH Karelma Sp. z 0.0.] zastrzega sobie prawo do
dokonywania zmian w Regulaminie.
2. Uczestnicy zajec sg informowani o ewentualnych zmianach za posrednictwem
strony internetowej, drogg mailowg lub sms. Informacje o zmianach podawane sg
Z miesiecznym wyprzedzeniem.
3. Wszystkie wnioski, uwagi i skargi nalezy zgtaszac do Kierownika Strefy Aqua
Marena Wellness & Spa.
4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor
Generalny Marena Wellness & Spa.

Regulamin obowigzuje od dnia 01.02.2017

DATA

ADRES MAIL

NR TELEFONU

CZYTELNY PODPIS

a) Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych
do organizacji zaje¢ oraz w celach marketingowych (zgodnie z ustawg z dnia
29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych , Dz. U. z 2016 r. poz. 922)

podpis

b) wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody na publikacje mojego wizerunku przez Marena
Wellness & Spa dla potrzeb niezbednych do organizacji zaje¢ oraz w celach
marketingowych.

podpis
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